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Intrucţiuni privind modul de vizualizare/citire a revistelor in format electronic

Pasul 01

Pentru a putea citi revista în format electronic trebuie să fie îndeplinite 2 condiţii:
- revista să fie cumpărată şi să vă autentificaţi în contul dumneavoastră cu adresa de e-mail

şi parola aferente;
- să aveţi instalată pe calculator ultima versiune gratuită de Adobe Flash Player (versiune ce

poate fi descărcată gratuit de la adresa http://get.adobe.com/flashplayer) .

Revistele cumpărate vor putea fi accesate 24h din 24h pe site-ul www.muscleandfitness.ro
autentificându-vă în contul dumneavoastră.

Pentru a putea cumpăra reviste în format electronic trebuie să vă creaţi un cont.
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Pasul 02

Toate revistele cumpărate se găsesc în secţiunea

Se efectuează un click pe butonul pentru a putea fi citite electronic revistele
cumpărate.

CONTUL MEU.

CONTUL MEU
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Pasul 03

Pentru a citi revista electronică dorită este necesar un simplu click pe copertă.



w w w. m u s c l e a n d f i t n e s s . r o

revista on-line

pagina 04 - http://www.muscleandfitness.ro

Pasul 04

După ce aţi făcut click pe copertă se deschide o pagină nouă ce conţine revista în format electronic.
În partea de sus se găsesc 4 butoane:

- apăsând pe acest buton se măresc paginile pentru a putea fi citite

- acest buton aduce paginile la mărimea rezoluţiei ecranului dumneavostră

- butonul -/+ reduce/imbunătăţeşte calitatea imaginii în funţie de conexiunea dumneavoastră la
internet

- buton responsabil pentru sunet sau fără sunet - indisponibil momentan

În partea de jos se găsesc 5 butoane ce vă ajută să ajungeţi la pagina dorită, în urma consultării
cuprinsului revistei.
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Pasul 05

După ce aţi apăsat pe butonul se măreşte pagina la marimea ei normală în format tipărit.

Pentru a citit tot ce conţine revista se apasă pe foaie/imagine atunci cand apare mâna şi se trage
în sus/jos/stânga/dreapta astfel încât să se poată parcurge textul şi fotografiile.

Se maximizează fereastra browserului folosit de dumneavoastră.

Pentru cei care posedă monitoare de peste 24” acest lucru nu mai este necesar.
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