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Intructiuni privind modul de vizualizare/citire a revistelor in format electronic

® Pasul 01

Pentru a putea citi revista in format electronic trebuie sa fie indeplinite 2 conditii:
- revista sa fie cumparata si sa va autentificati in contul dumneavoastra cu adresa de e-mail
si parola aferente;
- sa aveti instalata pe calculator ultima versiune gratuitéd de Adobe Flash Player (versiune ce
poate fi descarcata gratuit de la adresa http://get.adobe.com/flashplayer) .

Revistele cumparate vor putea fi accesate 24h din 24h pe site-ul www.muscleandfitness.ro
autentificandu-va in contul dumneavoastra.

Pentru a putea cumpara reviste in format electronic trebuie sa va creati un cont.
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® Pasul 02

Toate revistele cumparate se gasesc in sectiunea CONTUL MEU.

Se efectueaza un click pe butonul CONTUL MEU pentru a putea fi citite electronic revistele
cumparate.
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® Pasul 03

Pentru a citi revista electronica dorita este necesar un simplu click pe coperta.
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® Pasul 04

Dupa ce ati facut click pe coperta se deschide o pagina noua ce contine revista in format electronic.
In partea de sus se gasesc 4 butoane:

&) - apasand pe acest buton se maresc paginile pentru a putea fi citite
¥ - acest buton aduce paginile la mérimea rezolutiei ecranului dumneavostra
L@ - butonul -/+ reduce/imbunatateste calitatea imaginii in funtie de conexiunea dumneavoastra la

internet
fﬁ! - buton responsabil pentru sunet sau fara sunet - indisponibil momentan
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in partea de jos se gasesc 5 butoane ce va ajuta sa ajungeti la pagina dorita, in urma consultarii
cuprinsului revistei.
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® Pasul 05

Dupa ce ati apasat pe butonul m se mareste pagina la marimea ei normala in format tiparit.

Pentru a citit tot ce contine revista se apasa pe foaie/imagine atunci cand apare mana @ si se trage
in sus/jos/stanga/dreapta astfel incat sa se poata parcurge textul si fotografiile.

Se maximizeaza fereastra browserului folosit de dumneavoastra.

Pentru cei care poseda monitoare de peste 24” acest lucru nu mai este necesar.
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Povestea completi a celui mai mare culturist din toate timpurile
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@ Pasul 06 - Exemplu

EDITORIAL
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Angeles, mtreaga experientsi a fost extia-
ordinara. Cand avizutdecupageledinear-
ton pentru prima oard, i s-au aprins ochii.
HJOsanedisofm,” azis.
Aranjamentul initial eracu imaginea luila
16 ani (vezi pagina XX¥X). Ards de slip,
spunind ceva in spiritul lui ,Cum vi se
pare cel mai scurt kilt din lume?* Apoia
verificat dezvoltarea gambei si a bratului
sia oftat, ,Ei, toti trebuie sa incepem de
undeva.* Cand s-a adus pe platou ima-
ginea cu Terminator, Arnold a cerut ime-
diato pereche de ochelaride soare, i-a pus
pe nas, si-a aranjat falca si - zap — din
guvernator a devenit Terminator, ciudat,
ng-oclipd.

Dar punctul de atractie a fost atumei cénd.
si-a ficutinmarea pozacu el cind acistigat
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stAngi Intoarsa si véardtd in sold. Bratul
drept era Intins inainte cu incheietura
indeitd spre intericr, si dezvoltarea
bicepsilorera clarvizibila prin costumul de
afaceri. Peste toate era zdmbetul acela
carismatic carea prins, captivat si ferme-
cat publicul din diferite arene omp de
decenii. m
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